Magas FSH szint

Az FSH (folliculus stimulalé hormon) az agyalapi mirigyben termelédik, f6 feladata,
hogy serkentse a peteérést, egyben szabalyozza a petefészek mikodést (az
Osztradiol és a progeszteron elvalasztasat).

FSH hatasara nékben:

- a tisz6 érésnek indul, tovabba

- el6segiti az 0sztrogének termelédését,

- sargatest fazisban serkenti a petefészekben termel6dd Osztrogén
termel6dését,

- az atalakitd enzim aktivitasat novelve el6késziti androgének Osztrogénné
alakulasat,

- célsejtie az ovarium granulosa sejtjei, amelyeken a néi 6sztrogének
feler6sitik a hatasat, igy noveli a granulosa sejtekben az LH-receptorok
szamat, el6késziti az ovulaciot,

- LH-val egyutt segiti a petesejt meidzisat, végsé differencialodasat, igy az
LH-csucs és ovulatio létrejottét, a sargatest kialakulasat és progeszteron
termeléseét,

- a lutedlis fazisban serkenti a petesejt kilok6désének helyén kialakult
sargatestet, amely a ciklus masodik felében progeszteront valaszt ki.

Az FSH kivalasztasat az emelkedett androgén, dsztrogén és inhibin gatolja, ezek
hianya pedig fokozza.
FSH hatasa a férfiakban:

- a normal heremikodéshez, spermiumérés- és termelés folyamataban

szerepet jatszik.

igy a normaltol eltéré (magas vagy nagyon alacsony) FSH szint akadalya lehet a
fogantatasnak.

Holgyeknél a magas FSH szint utalhat:
a petefészek miikodés csokkent aktivitasara, gyengulésére (megvaltozik a hormontermelése: lecsdkken),
a petesejt érésének zavarara (nem tud megtermékenyiilni vagy nem megfelelé minéség),
valamint emiatt a sargatest fazis kiesésére.

A nék szervezetében emelkedhet az FSH szint pl.:

- inzulinrezisztencia, azaz magas inzulinkiaramlas esetén (az alacsony
progeszteron szintnek kdszénhetben),

- korai vagy kornak megfelel6 menopausa jellegl tiinetek esetén,

- fogamzasgatld (azaz szintetikus szteroid) tablettak szedését vagy GnRH
(szintetikus fehérje) kezelést kovetben,

- endometridézis, midéma, policisztas ovarium szindrobma vagy egyéb
ndégydgyaszati eltérések esetén,

- egyéb hasi, alhasi gyulladasos betegség vagy hasi trauma kdvetkeztében,

- a petefészek fejl6dési rendellenességének esetén,

- petefészek karosodasa miatt: pl. kemoterapia, sugarterapia vagy bizonyos
gyoégyszerek, hormonkészitmények szedését kovetden,

- bizonyos esetekben alacsony D-vitamin szint esetén,

- a petefészkek daganatos megbetegedései kdvetkeztében.

A n6k szervezetében alacsony az FSH szint pl.:
fogamzasgatlo tabletta szedése alatt vagy azt kdvetden,
az agyalapi mirigy vagy a hipotalamusz mikddési zavaranak kdvetkezményeként (ez utébbi lehet férfiaknal is
egyarant).




